
Έλενα Αγγέλη 

 

Η Έλενα Αγγέλη είναι μουσικοθεραπεύτρια και μουσικοπαιδαγωγός. 

Ξεκίνησε τις σπουδές της στο πιάνο από το 2000, στο Άργος όπου και 

γεννήθηκε. Από το 2010 ζει στη Θεσσαλονίκη. Σπούδασε στο τμήμα 

Μουσικών Σπουδών του ΑΠΘ, όπου ήρθε για πρώτη φορά σε επαφή με τη 

Μουσικοθεραπεία.  

Το 2019 ολοκλήρωσε το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Μουσικοθεραπείας του 

Πανεπιστημίου Μακεδονίας. Η πρακτική της άσκηση έγινε σε Κέντρα Ειδικής 

Αγωγής, με παιδιά στο φάσμα του αυτισμού, ενήλικες με ψύχωση και 

νοητική υστέρηση, κ.λπ. Έκτοτε εργάζεται ιδιωτικά ως μουσικοθεραπεύτρια. 

Ολοκλήρωσε το πρώτο επίπεδο εκπαίδευσης «Μουσικοθεραπεία σε Μονάδα 

Εντατικής Νοσηλείας πρόωρων νεογνών». 

Επενδύει στην συνεχή εκπαίδευση και κατάρτιση παρακολουθώντας 

συνέδρια και επιμορφωτικά προγράμματα, σχετικά με θέματα που αφορούν 

τη μουσικοθεραπεία και τα θεραπευτική της επίδραση σε διαφορετικές 

πληθυσμιακές ομάδες. 

  


